
وعده  ایام هفته0

 غذایی

 تاریخ)( تاریخ )(

شنبه 

7/01/89 

 کره عسل  کره مربا  صبحانه

 شنبه

01/01/89 

                          چلو خورشت قورمه سبزی)سالاد(                               )دوغ(با باقلی پلو  چلو گوشت 0نهار

 ) ماست(   خلال مرغ  ااستامبولی پلو ب  خرما(                        -شوید پلو با تن ماهی )ترشی  2نهار 

 خوراک تن ماهی ) سوپ جو( )ماست (  گوشتعدس پلو با  0شام 

 یک شنبه

9/01/89 

 خوراک لوبیا  شیربرنج  صبحانه

 یک شنبه

01/01/89 

 

 دوغ( -گوجه جوجه کباب  )چلو                                     سالاد فصل() قورمه سبزیچلو  0نهار

 چلو گوشت )دوغ(    ماست()استامبولی پلو با گوشت  2نهار 

 سالاد الویه  )میوه( (   جوشامی کباب ) سوپ  0شام 

دوشنبه 

8/01/89 

 پنیر شیر خرما حلواشکری  صبحانه

 دوشنبه

01/01/89 

 چلو خورشت قیمه آلو)سالاد( گوجه(    –چلو کباب مرغ )دوغ  0نهار

 باقلی پلو با خلال مرغ)ماست(  )ماست(                   شنیسلفسنجون با گوشت  2نهار 

 میوه( –خوراک مرغ سوخاری )سس انار  (  لوبیا پلو با گوشت)ماست 0شام 

سه شنبه 

01/01/89 

            تخم مرغ آبپز عدسی  صبحانه

 سه شنبه

07/01/89 

   دوغ( -گوجه کوبیده  )چلو کباب         چلو خورشت قیمه )سالاد( 0نهار

 ترشی(    -چلو ماهی ) خرما باقلی پلو با گوشت قورمه )ماست ( 2نهار 

 ماکارانی )ترشی ( خوراک قارچ و مرغ ) سوپ جو( 0شام

چهارشنبه 

00/01/89 

 پنیر گوجه  گوجهپنیر  صبحانه

 چهارشنبه

09/01/89 

 چلو خورشت کرفس)ماست (                                   دوغ(   -گوجه چلو کباب کوبیده ) 0نهار

 چلو گوجه بادمجان) سالاد(    زرشک پلو با مرغ )ماست( 2نهار 

 ماست( -جوسوپ کوکو سبزی ) خوراک کشک و بادمجان ) میوه( 0شام 

 



وعده  ایام هفته

 غذایی

 تاریخ)( تاریخ )(

 20/01/89شنبه 

         عسلکره  کره مربا صبحانه

 شنبه

29/01/89 

                                      چلو قورمه سبزی )سالاد( زرشک پلو با مرغ)ماست(      0نهار

 )سالاد( قیمهچلو  دوغ( -گوجه چلو کباب کوبیده ) 2نهار 

 میوه(     -خوراک قارچ و گوشت)سوپ جو میوه(حلیم بادمجان ) 0شام 

 یک شنبه

22/01/89 

 خوراک لوبیا شیربرنج  صبحانه

 بهیک شن

28/01/89 

 چلو جوجه کباب )دوغ(    قورمه سبزی )سالاد(چلو  0نهار

 )دوغ(  گوشت چلو  استامبولی پلو با گوشت ) ماست( 2نهار 

 )ماست(  کشمشعدس پلو با  آبگوشت )ترشی( 0شام 

 دوشنبه

22/01/89 

 پنیر شیر خرما            حلواشکری صبحانه

دوشنبه 

21/01/89 

 چلو خورشت کرفس )ماست( دوغ(     -گوجه چلو کباب مرغ ) 0نهار

 (استامبولی پلو با خلال مرغ )ماست  )دوغ(   چلو گوشت 2نهار 

 میوه(   خوراک مرغ ) (جوسوپ  –کوکو سیب زمینی )ماست  0شام 

 سه شنبه

21/01/89 

    تخم مرغ آبپز عدسی صبحانه

 سه شنبه

0/00/89 

 ترشی(     -چلو ماهی ) خرما چلو قیمه بادمجان)سالاد(  0نهار

 )دوغ(مرغ چلو کباب  باقلی پلو با گوشت قورمه )ماست( 2نهار 

 ماکارانی )ترشی (    حلیم )میوه( 0شام

 چهارشنبه 

21/01/89 

 پنیر گوجه پنیر گوجه صبحانه

 چهار شنبه

2/00/89 

 باقلی پلو با خلال مرغ )ماست (   ترشی( –شوید پلو با تن ماهی )خرما  0نهار

 ) سالاد( گوجه بادمجان چلو  )ماست( گوشت قلقلیفسنجون با  2نهار 

 )) گوجه کبابیخوراک جوجه کباب سوپ جو( –مرغ)سس قرمز  شینیسلخوراک  0شام 

 21/01/89پنج شنبه
 2/00/89پنج شنبه کبابی(گوجه  –چلو کباب کوبیده ) دوغ    -زرشک پلو با مرغ)ماست (     خلال مرغ )ماست( استامبولی با  -ه آلو )سالاد (   خورشت قیمچلو  نهار

 1/00/89جمعه  )ماست( با گوشتاستامبولی   -خورشت قیمه آلو )سالاد (   چلو   کبابی(گوجه  –چلو کباب کوبیده ) دوغ    -زرشک پلو با مرغ)ماست (     نهار 27/01/89 جمعه



 

 

 ایام هفته1
وعده 

 غذایی

 تاریخ )(

 شنبه

1/00/89 

 کره مربا  صبحانه

                             )دوغ(با باقلی پلو  چلو گوشت 0نهار

                     )ماست( شنیسلفسنجون با گوشت  2نهار 

 )ماست (  گوشتعدس پلو با  0شام 

 یک شنبه

1/00/89 

 شیربرنج  صبحانه

                                    سالاد فصل() قورمه سبزیچلو  0نهار

 ماست()استامبولی پلو با گوشت  2نهار 

 (   جوشامی کباب ) سوپ  0شام 

 

 


